
Gravel Roc 	 Samedi 7 octobre

FIRST
(DU 8/02 AU 6/03)** 

PELOTON
(DU 7/03 AU 29/05)** 

SPRINT
(DU 30/05 AU 4/09)** 

FINISH
(À PARTIR DU 5/09)**

VTT (*épreuve aussi en électrique)

GRAVEL

OUTDOOR 

FAMILLE / ENFANT (*épreuve ouverte à l’électrique)

Rando VTT Estérel 24 km*	 Vendredi 6 octobre
Rando VTT Estérel 30 km*	 Vendredi 6 octobre
Rando Altitude*	 Jeudi 5 octobre
Roc Masters 	 Jeudi 5 octobre 
Mid Roc 	 Jeudi 5 octobre
Rando VTT Estérel 56 km*	 Vendredi 6 octobre
Rando Odyssey*	 Vendredi 6 octobre
Rando VTT Estérel 48 km*	 Vendredi 6 octobre

Roc Tandem	 Jeudi 5 octobre

Rando Verte 23 km*	 Samedi 7 octobre

Enduroc*	 Vendredi 6 octobre

Rando Bleue 33 km*	 Samedi 7 octobre

Roc Marathon	 Vendredi 6 octobre

Roc Cadets / Cadettes et Junior dames	 Samedi 7 octobre

Rando Rouge 40 km*	 Samedi 7 octobre

Roc Juniors hommes	 Dimanche 8 octobre

Rando Roc Noire*	 Samedi 7 octobre

Rallye Roc 	 Mercredi 4 octobre
Rando Enduro*	 Jeudi 5 octobre

Roc d’Azur	 Dimanche 8 octobre

Rando Gravel Estérel 49 km 	 Vendredi 6 octobre

Roc Trail 16 km 	 Samedi 7 octobre

Rando Trail Famille 	 Samedi 7 octobre

Tri Roc	 Jeudi 5 octobre

Kid Roc Poussins	 Samedi 7 octobre

Roc Trophy	 Sur 5 jours

Rando Gravel Estérel 70 km 	 Vendredi 6 octobre

Rando pédestre 5 km	 Dimanche 8 octobre

Rando Déguisée*	 Samedi 7 octobre

Tri Roc relais (par équipe de 2 ou 3)	 Jeudi 5 octobre

Kid Roc Pupilles	 Samedi 7 octobre

Roc Trail 32 km	 Samedi 7 octobre

Kid Roc Minimes	 Samedi 7 octobre

Roc Trail 43 km	 Samedi 7 octobre

Kid Roc Five	 Dimanche 8 octobre

Multi Roc Challenge	 Sur 4 jours

Rando pédestre 8 km	 Dimanche 8 octobre

Rando Famille*	 Samedi 7 octobre

Roc Trail 22 km	 Samedi 7 octobre

Kid Roc Benjamins	 Samedi 7 octobre

Rando pédestre 13 km	 Dimanche 8 octobre

Kid Roc Draisienne	 Samedi 7 octobre

Rando pédestre 22 km	 Dimanche 8 octobre

Kid Roc Draisienne	 Dimanche 8 octobre
Kid Roc Ruelles de Fréjus (par équipe de 2)	 Vendredi 6 octobre

**Dans la limite des dossards disponibles à ce tarif
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Roc Ruelles de Fréjus	 Vendredi 6 octobre 49 € 49 € 49 € 49 €
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NIVEAUX DE DIFFICULTÉ  Novice  Confirmé  Expérimenté


